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esde el inicio del len-

guaje, el hombre ha

tenido en la memo-

ria su principal he-

rramienta para alma-

cenar datos. Sin embargo, hoy

se sabe que esta funcion se va

perdiendo de manera paulatina

conforme las neuronas se des-

astan o mueren con el paso

ﬁel tiempo, sin que se tengan
claras las causas.

Selene Cansino ha encontrado
en el consumo de 4cidos grasos
poliinsaturados parte de la
explicacion. Dedicadadesdeha-
ce varios afios al estudio de
la memoria en individuos nor-
males, la investigadora sostiene
que un alto consumo de grasas
y oxidantes desgastan a las neu-
ronas y afectan principalmente
la memoria de largo plazo en su
drea episodica, es decir, la parte
de la memoria que guarda las
experiencias personales.

Cansino resalta que el pro-
blema se observa en la accion
de recuperar la informacién
no para almacenarla, pues e
acto de reconocimiento parece
quedar intacto.

Con esta hipétesis como
punto de partida, los indi-
viduos que participan en la
investigacién son sometidos a
controles periddicos sobre la
cantidad de colesterol, triglicéri-
dos y glucosa que consumen.
Los resultados apuntan a que
unalto nivel de estos dcidos gra-
sos alteran en forma negativa la
atencién y la memoria.

PARA CONOCER
NUESTRO CEREBRO

Esta investigacién forma par-
te de un proyecto mds amplio
en el que se estudia la influencia
de la calidad de vida en el desa-
rrollo ontogénico de la memo-
ria, que a su vez es parte de un
conjunto de proyectos realiza-
dos en el Laboratorio de Neu-
roCognicién (LNC).

Instalado desde 1995 en la
Facultad de Psicologia de la
UNAM, el LNC se dedica a es-
tudiar los procesos cognosciti-
vos tales como la percepcion,
atencién, memoria, aprendiza-
{e y razonamiento, a través de
a perspectiva fisioldgica.

El laboratorio estd a cargo de
la doctora Cansino y cuenta con
técnicas variadas para realizar
sus estudios. Una de ellas es el

ﬁlstro de la actividad eléctrica

cerebro, técnica que tiene
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LA MEMORIA

Cientificos de la Universidad Nacional han encontrado que
un alto nivel de colesterol, triglicéridos y glucosa alteran
en forma negativa la memoria de largo plazo, sobre todo

mds de medio sigloy con la que
se puede ver al cerebro mien-
tras realiza trabajos especificos.

El equipo faltante se consigue
graciasalo: Ems vinculos del labora-
torio con universidades del ex-
tranjero. “Hemos podido rea-
lizar estudios con técnica que
lamentablemente no existe en
Meéxico, tal es el caso del neu-
romagnetismo, el cual nos ayu-
da a medir el campo magnético
que genera el encéfaloy conello
hacer un mapa del cerebro”, ex-
plica la investigadora.

Otra técnica que el LNC utili-
za para localizar regiones del ce-
rebro donde se realizan deter-
minadas acciones es la llamada
resonancia magnética funcional,
prdctica que tiene poco tiempo
en México y que principalmente
se ocupa en los estudios relacio-
nados con la memoria.

Y es que una de las dreas mds
abordadas por este laboratorio
es precisamente ésta, particu-
larmente en individuos norma-
les (sin ningtin transtorno men-
tal o neuronal), con el fin de

‘aquella que guarda las experiencias personales

estudiar los factores que inter-
vienen en su deterioro.

“La memoria a diferencia de
otras funciones cognoscitivas,
se caracteriza por presentar un
cambio a lo largo de la vida: en
la infancia es incipiente y con-
forme se desarrolla el sistema
nervioso se va generando la ca-
pacidad de recordar”, explica la
doctora Cansino.

Una de las partes mds intere-
santes del estudio es el hecho de
que la memoria no es un “toda”,
sino que se divide en varias par-

~ tes en las que se van almacenan-

‘mico de la UNAM, el finan-

.ne como meta juntar a mds de

do distintos recuerdos. Por ejem-
plo, hay una parte que guarda

rienciasy otra que guarda las
habilidades.

Esto da el indicador de que
también la pérdida de la me-
moria es selectiva, es decir, que
s6lo ciertos tipos de memoria
son los que se van deterioran-
do. De ahfla preguntadelos in-
vestigadores: qué factores influ-
yen en la poblacién normal para
que se dé este deterioroy cudles
podrfan mitigar el fendmeno.

Actualmente el Laboratorio de
NeuroCognicién cuenta con 12
colaboradores y algunos estu-
diantes de doctorado y licencia-
tura en Psicologfa (a partir de 7°
semestre) de la misma institu-
cién, los cuales reciben un en-
trenamiento especifico sobre el
desarrollo de una investigacién
de tipo neuronal.

A UNA DECADA DE VIDA
A diez anos de la fundacién,
el laboratorio ha crecido en
nimero de integrantes y en in-
fraestructura, lo que le ha per-
mitido tener, entre otras cosas,
varias publlcactones

Ademds del apoyo econé-

ciamiento de las investigacio—
nes del LNC, como la mayoria
de los proyectos cientificos
en México, corre a cargo del
Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologfa.

“Aunque el presupuesto para
la investigacién nunca es sufi-
ciente (en México), creo que
contamos (en el LNC) con buen
apoyo y hay que aprovecharlo.
De cualquier forma, cada vez
que existe la oportunidad de ™
una convocatoria, la tomamos.
Por ejemplo, ahora nos acaban
de autorizar un proyecto sobre

lasticidad cortical y aprendiza-
Je en adultos jévenes y mayo-
res, el cual nos permitird ob-|.
tener mds equipo de trabajo”,
explica Cansino.

El Laboratorio de NeuroCog-
nicidn tiene sus puertas abiertas
para aquellas personas mayores
de 20 anos que quieran colabo-
rar con este proyecto (que tie-

mil 440 individuos). Ademds de
ayudar a la investigacién, co-
nocerdn mds sobre su propia
memoria, invita Cansino. Si
tu estds interesado puedes lla-
mar al 56 22 23 05 extensién
41221, consultar la pdgina
www.Inc.psicol.unam.mx o en-
viar un correo electrénico a
la direccién Inc_info@zeus.
psicol.unam.mx.
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